
 

令和６年４月改訂版 

レクリエーション用具 

貸出のご紹介・手引き 
    角田市社会福祉協議会では、住民向けにサロン活動や地域活動に役立つ 

ようなレクリエーション用具の貸出を無料で行っています。 

是非ご活用ください。 

                 社会福祉法人角田市社会福祉協議会 

◎貸出について 
●貸し出しは、１回につき原則３種類までとさせていただきます。 

●貸出時間は、平日８：３０～１７：００（土・日・祝日等は休館）です。 

●あらかじめ、使用したい日が決まったら、電話で在庫確認をして下さい。 

●在庫があれば予約をして、後日、角田市社会福祉協議会に物品借用願を 

提出してください。 

     ●貸出期間は原則３日間でお願いします。 

     ●欠品や破損等がありましたら、社会福祉協議会まで必ず連絡ください。 

      （場合によっては利用者に弁償していただくことがありますので、 

ご了承願います。） 

 

   ◎レクリエーション用具利用の流れ 
    ●電 話(在庫確認) 予約 
           ↓ 

●物品借用願に記入し、社会福祉協議会へ提出（印かんが必要です） 
           ↓ 

●貸 出（土・日に使用の場合は金曜日貸出になります） 
           ↓ 

●返 却（借用願に記入した返却日を過ぎる場合は連絡をお願いします） 
 

◎申し込み・問い合わせ先 
角田市社会福祉協議会（ウエルパークかくだ内） 

電話 ０２２４－６３－００５５ 



レクリエーション用具の紹介① 

  用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

１ 

 

モルック １セット 

モルック（木の棒）を立ててあるス

キットル（木の棒たち）に投げて当

てる競技。得点を５０点ピッタリに

した方が勝利 

 

２ 

 

くつ下ドコドコ 3 セット 

色が同じ靴下を５ペア早く探し出

すゲームです。座ったままでの使用

可です。 

○ 

３ 

 

ひも通し数字 ２セット 

カラフルな数字のひも通し板にひ

もを通していきます。数字順で作っ

たりばらばらに通したりとアレン

ジができます。 

○ 

４ 

 

カラーバケツ 

ゲーム 
１セット 

４色のバケツを目がけてポテトの

形をしたボールを投げ入れます。ボ

ールは柔らかいので、握力を維持す

る運動も可能です。 

○ 

５ 

 

唱歌カルタ 

ＣＤ２枚 

カード 

４セット 

童謡や歌曲を聞きながら、情景を思

い出しながら遊べるカルタゲーム。

懐かしい曲ばかりで思わず口ずさ

んでしまいそうです。 

○ 

６ 

 

十二支ビンゴ 
３セット 

(15 名分) 

十二支の絵柄が描かれたサイコロ

とコマを使ったビンゴゲーム。どの

コマを裏返せばビンゴになるのか

を考えるので、右脳等の刺激になり

ます。 

○ 

７ 

 

ストライク 

ボード 

１セット 

(ボード１) 

(カラー玉１０) 

ボードのパネルをねらってカラー

玉を投げて、パネルを倒すタイプの

的あてゲームです。座ったままでの

使用可です。 

 

８ 

 

ひも通しと 

デザイン集 
２セット 

デザイン集を見ながらひもを通し

て絵を作っていきます。板はデザイ

ンと無地の２種類があります。座っ

たままでの使用可です。 

○ 



 

レクリエーション用具の紹介② 

  用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

９ 

 

低床型玉入れ 

セット 

１セット 

（５台） 

座位の方も一緒に楽しむことができ

る低床タイプの玉入れです。 
○ 

１０ 

 

シャッフル＆ 

ゴルフセット 
１セット 

１枚のマットでシャッフルゲームと

ゴルフゲームが楽しめます。３２面体

のボールなので、意外な方向へボール

が転がるので楽しさも倍増します。 

 

１１ 

 

大型バランス 

ゲーム 
１セット 

ジェンガの大型版です。ブロックを崩

さないように抜いて上に積み上げて

いくゲームです。ブロックはボール紙

で出来ています。 

 

1２ 

 

輪投げ４ＷＤ 

タイプ 
2 セット 

複数人数が同時に対戦できる輪投げ

ゲームです。輪も４色あり、全方向同

時対戦のできる円板型になっていま

す。 

○ 

1３ 

 

さかな釣り遊び 
1 セット 

(竿３) 

リール付きの竿で、本物の竿のしなり

を楽しみながら遊べるさかな釣りゲ

ーム。竿を上下に動かしながら針の部

分のマグネットで狙った魚を釣り上

げます。 

○ 

1４ 

 

カラオケセット 
マイク２ 

その他 

テレビに繋いでカラオケが楽しめま

す。(内蔵曲数 700) 

マイクは２本付いています。 

※テレビへの接続等について、確認

のうえ使用願います。 

○ 

１５ 

 

カルタ ８セット 

魚魚
と と

あわせ（２セット） 

犬ぼうカルタ（２セット） 

木版画なつかし歌かるた（３セット） 

思い出カルタ昭和の名曲（１セット） 

○ 



 

レクリエーション用具の紹介③ 

  用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

１６ 

 

スマイル射的 

１セット 

(的２台 

鉄砲２つ) 

絵や数字の書いてある的へ、ゴムの鉄

砲でねらい打ちするゲームです。対戦

型でも遊べます。 

○ 

１７ 

 

木製ゲートボール 

くだもの 
１セット 

室内でゲートボールが楽しめます。く

だもののプレートを狙って楽しくプ

レイ（ボール３ パック９） 

 

１８ 

 

的あてゲーム 

１セット 

(ボール 

１２個) 

的に向けて、マジックテープのついた

ボールを投げて点数を競うゲーム。的

は両面タイプで２つのゲームを楽し

めます。 

○ 

１９ 

 

おはしで 

まめつかみ 
３セット 

付属の箸で豆をつかんで、並べる速さ

を競ったり、美しい盛り付けを楽しむ

ゲーム。マナーをマスターしながら箸

使いの達人を目指しましょう。 

○ 

２０ 

 

日本地図パズル ３セット 

８地区で色分けされた「基本ピース」

と１色だけの「発展ピース」を使って、

楽しく日本地図を覚えられるパズル

です。 

○ 

２１ 

 

グラウンドダーツ 1 セット 

室内用ゲートボールセットと使って、

大きな的にボールを打って点数を競

うゲーム。 

 

22 

 
＜ベルハーモニー＞ 

デスクタイプ 

ハンドタイプ 

ベルで 

ソルフェージュ 

2 セット 

５セット 

１冊 

テーブルに置いて手で押して鳴らす

デスクタイプ。 

手に持って、鳴らすタイプ。 

譜面曲数は 16 曲。 

○ 

２３ 

 

マナー鍋おでん＆

湯どうふ 

２セット 

（はし、おわ

ん各３ヶ） 

おでん（１５ピース）と湯豆腐（12 ピ

ース）をお箸でおわんに取るゲーム。

レバーを回すと鍋がグツグツ動きま

す。 

○ 



レクリエーション用具の紹介④ 

  用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

２４ 

 

サボテン 

バランスゲーム 
５セット 

サボテンを倒さないように完成さ

せるバランスゲームです 
○ 

２５ 

 

さんかく 

たんぐらむ 
３セット 

木製ピースを組み合わせて図形を

つくるパズル。ガイドボードにはめ

込んだり、遊びのパターン集を例に

図形を作ることができます。 

○ 

２６ 

 

ブロックタワー ３セット 

面の絵柄にあわせながら、１０個の

ブロックを積み上げてタワーを完

成させるゲームです。 

○ 

２７ 

 

木製お弁当パズル １０セット 
おはしを使って、パズルになったお

弁当を完成させるゲーム 
○ 

２８ 

 

音読かみしばい ２セット 

「いもころがし」と「かちかち山」

のお話。手元で見て音読できる台本

付きで、利用者が主役の演劇型かみ

しばいです。 

○ 

２９ 

 

ボール・ボード 

ゲーム GG 
1 セット 

ボールを穴に入れて得点を競うグ

ラウンド・ゴルフタイプのゲームで

す。 

 

３０ 

 

ゲームスタジアム ３セット 

オセロゲーム（リバーシ）や囲碁・

将棋・チェス・ダイヤモンドなど１

台で１４種類のゲームを遊ぶこと

ができます。 

○ 

３１ 

 

将棋セット １セット 

木製の折りたたみ式の将棋盤と将

棋駒のセットで、手ごろに遊ぶこと

ができます。 

○ 

３２ 

 

競馬でＧＯ 

１セット 

(馬、紐 

 各５） 

２人コンビで行う競馬ゲームで、紐

を交互にゆっくり引っ張り馬を前

に進めて速さを競うゲームです。 

 



レクリエーション用具の紹介⑤ 

  用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

３３ 

 

どうぶつあわせ 

パズル（いきもの） 

3 セット 

（パズル

５０枚） 

２つのピースを組み合わせて遊びま

す。パズルの裏にはいきものの名称が

書いてあります。かに、カブト虫、く

じら等 名前当て、グループ集めゲー

ム等も遊べます。 

○ 

３４ 

 

どうぶつあわせ 

パズル（どうぶつ） 

3 セット 

（パズル

５０枚） 

２つのピースを組み合わせて遊びま

す。パズルの裏にはどうぶつの名称が

書いてあります。ライオン、うさぎ、

ふくろう等 名前当て、グループ集め

ゲーム等も遊べます。 

○ 

３５ 

 

カラーボウリング 1 セット 

ボーリングのピン 10 本がカラーに

なっています。 

色ごとに得点を変えたりして楽しみ

ましょう。 

○ 

３６ 

 

たいこ相撲 

１セット

（力士６ヶ

バチ４本）   

太鼓をたたく要領でバチを使って土

俵をたたきます。力士の手足の角度や

取り付け位置を工夫して下さい。手に

は凹凸があるので組んで使用するこ

とも出来ます。 

○ 

３７ 

 

デジビンゴ 

マシーン 
２台 

番号をデジタルで表示してくれるビ

ンゴマシンです。（ビンゴカードと単

３電池４本は各自で準備願います。） 

○ 

３８ 

 

ソフトバー輪投げ １台 

縦、横、ナナメにそろったら点数が加

算され、ビンゴゲームの要領で楽しめ

る輪投げです。本体は角度が変えられ

ます。 

 

３９ 

 ボッチャ 

ゲーム用 

ボールセット 

５セット 

パラリンピック種目の一つで、目標球

と呼ばれる白いボールに、赤・青それ

ぞれ６球ずつのカラーボールを投げ

たり、転がしたり、他のボールに当て

たりしていかに近づけるかで点数を

競います。 

〇 



 

レクリエーション用具の紹介⑥ 

 

  

  用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

４０ 

 

 

１セット 

(パネル、

台、ブラッ

クライト) 

パネル布を貼った舞台を使い、絵人形

を貼ったり外したりして演じます。 

★ブラックライト用 

（ブラックライトを点けると、絵が光ります） 

・アラジンと魔法のランプ 

・おりひめとひこぼし 

・ほしのクリスマス号 

★カラーパネル 

・くいしんぼおばけ号 

・にんじんさん・だいこんさん・ごぼ

うさん 

・だるマン「だるマン登場の巻」 

・アンパンマンのおたんじょう会 

 

４１ 

 

おはなし 

タペストリー 
１セット 

大きな壁かけを使って、人形を動かし

て演じます。 

・あかずきんちゃん・3 びきのこぶた 

・おおきなかぶ・ジャックと豆の木 

・ヘンゼルとグレーテル 

・おおかみと７ひきのこやぎ 

 

４２ 

 

背負いかご 

玉入れ 

1 セット 

（３色） 

かごは、背負っても置いても遊べる 

玉入れです。 
〇 

４３ 

 

かみしばい ３セット 

① 「おもしろおばけ民話」セット 

② 「行事のおはなし」セット 

③ 「動物のおはなし」セット 

     各６話のセットです 

〇 

パネルシアター

カラーパネル 

（ブラックライト） 

パネルシアター

カラーパネル 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

 社会福祉法人角田市社会福祉協議会  かくだボランティアセンター 

  〒９８１－１５０５  角田市角田字柳町３５－１（角田市総合保健福祉センター内） 

  電 話 ０２２４-６３-００５５  ＦＡＸ ０２２４－６１－２２８２ 

  メール info@kakuda-shakyo.jp 



用具の借用にあたって 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の物品借用願をコピーしてお使いいただくか、角田市社会福祉協議会で記入をお願いします。 

◎ 記入について 

 住所・団体名・責任者名・連絡先を記入して下さい。（押印を忘れずに） 

 在庫確認の上、物品名・数量・貸出日・返却予定日を記入し、 

角田市社会福祉協議会に提出して下さい。取扱者名は、未記入でお願いします。 

 

物 品 借 用 願 

                                令和  年  月  日 

 角田市社会福祉協議会長 殿 

                       住  所                 

                       団 体 名                     

                       責任者名                            印 

                       連絡先（電話番号） 

                              －    －         

  下記の物品を借用いたします。 

№ 借用物品名  数量 貸出日 
返却 

予定日 
備 考 

      

      

      

      

      

                             取扱者名           


