
 

  

 

令和８年４月改訂版 

レクリエーション用具 

貸出のご紹介・手引き 
    角田市社会福祉協議会では、住民向けにサロン活動や地域活動に役立つ 

ようなレクリエーション用具の貸出を無料で行っています。 

ぜひご活用ください。 

                 社会福祉法人角田市社会福祉協議会 

◎貸出について 
●角田市内の団体様等に限らせていただきます。 

●１回につき原則３種類まで。 

●貸出時間は、平日８：３０～１７：００（土・日・祝日等は休館）です。 

●あらかじめ、使用したい日が決まったら、電話で在庫確認をして下さい。 

●在庫があれば予約をして、後日、角田市社会福祉協議会に物品借用願を 

提出してください。 

     ●貸出期間は原則３日間でお願いします。 

     ●欠品や破損等がありましたら、社会福祉協議会まで必ず連絡ください。 

      （場合によっては利用者に弁償していただくことがありますので、 

ご了承願います。） 

 

   ◎レクリエーション用具利用の流れ 
   １．電 話(在庫確認) 予約 
           ↓ 

２．物品借用願に記入し、社会福祉協議会へ提出 

           ↓ 

３．貸 出（土・日に使用の場合は金曜日貸出になります） 
           ↓ 

４．返 却（借用願に記入した返却日を過ぎる場合は連絡をお願いします） 
 

◎申し込み・問い合わせ先 
角田市社会福祉協議会（ウエルパークかくだ内） 

電話 ０２２４－６３－００５５ 



 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

１ 

 

点鳥ルーレット １ 

ハンマーで赤い玉を叩き、止まったところが得

点で合計点を競う 

質問カードを置いて遊ぶこともできます 

●本体    ●ハンマー１本  

●得点カード１６枚 ●質問カード１６枚 

 

２ 

 

グランドダーツ １ 

室内用ゲートボールセットで、大きな的を狙い、

点数を競うゲーム 

 ●スティック３本  

●ボール(赤 5 個・白 5 個)  

 

３ 

 

ボール・ボード 

ゲーム GG 
１ 

ボールを穴に入れて得点を競うグラウンドゴル

フタイプのゲーム 

 ●スティック２本  

●ボール(青 5 個・赤 5 個)  

 

４ 

 

シャッフル＆ 

ゴルフセット 
１ 

１枚のマットでシャッフルゲームとゴルフゲー

ムが楽しめるゲーム 

３２面体のボールで、意外な方向へボールが転

がります 

●シート ●クラブ２本  

●ボール(赤 5 個・白 5 個) 

 

５ 

 

木製ゲートボール 

くだもの 
１ 

室内でゲートボール 

くだもののプレートを狙って遊ぶ 

 ●ゲート つ ●スティック２本 

 ●玉(青 4 個・黄 4 個) 

 

６ 

 

ソフトバー輪投げ １ 

縦、横、ナナメにそろったら点数が加算され、

ビンゴゲームの要領で楽しめる輪投げ 

本体の角度が変えられます 

●台 ●輪っか(赤 3 本・青 3 本・黄３本) 

○ 

７ 

 

輪投げ４ＷＤ 

タイプ 
２ 

円盤型の台で、複数人数が同時に対戦できる輪

投げ 

 ●台  

●輪っか(赤 6 本・青 6 本・緑 6 本・黄６本) 

○ 

レクリエーション用具の紹介①＜大型ゲーム＞ 



 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

８ 

 

ボッチャ ５ 

パラリンピック種目の一つ。目標球の白いボー

ルに、赤・青６球ずつのカラーボールをいかに

近づけるかで点数を競う 

 ●ボール(白 1 球・赤６球・青６球) 

●測定用紐１本 

○ 

９ 

 

スマイル射的 １ 

絵や数字の書いてある的へゴムの鉄砲でねらい

打ちするゲーム。 対戦型も可能 

●台２つ ●鉄砲２つ ●輪ゴム適量 

○ 

10 

 

ラダーゲッター 

※得点版は№50 を

ご使用ください 

１ 

ラダー(はしご)に専用のボールをひっかけて点

数を競うゲーム。２１点ぴったりに先取し、３

セット先取した方が勝利 

 ●本体 ●ボール(青 3 個・黄 3 個) 

 

11 

 

的あてゲーム １ 

的は壁掛けで両面タイプ 

マジックテープのついたボールを的に投げて点

数を競うゲーム 

 ●的  ●壁掛け用マグネットフック１個 

●ボール(ピンク 4 個・青 4 個・緑 4 個) 

○ 

12 

 

ストライクボード １ 

カラー玉を投げ、ボードのパネルを倒すタイプ

の的あてゲーム 

 ●本体   ●玉(赤)８個  

●ビニールボール２個 

○ 

13 

 

マジック９ １ 

ストライクボードの軽量版 

マジックテープの的にボールを投げて遊ぶ的あ

てゲーム 

 ●本体 ●ボール(ピンク 5 個・黄 5 個)  

○ 

14 

 

競馬でＧＯ １ 

２人コンビで行う競馬ゲーム 

紐を交互にゆっくり引っ張り馬を前に進めて速

さを競うゲーム 

 ●馬(黄・赤・青・黒・緑) ●紐５組 

 

レクリエーション用具の紹介②＜大型ゲーム＞ 



  

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

15 

 

カラーボウリング １ 

ピンがカラーになっているので、色ごとに得点

を変えたりして楽しめる 

●玉１個 ●ピン１０本 

○ 

16 

 

たいこ相撲 １ 

太鼓のように、ばちで土俵をたたいて対戦 

力士を組み立て、手足の角度や取り付け位置を

工夫して遊びます 

 ●土俵 ●ばち２組 ●力士６体 

○ 

17 

 

カラーバケツ 

ゲーム 
１ 

４色のバケツを目がけてポテトの形をしたボー

ルを投げ入れて遊ぶボールは柔らかく、握力を

維持する運動も可能 

 ●バケツ(各色３つ) ●ボール(各色３個) 

○ 

18 

 

低床型玉入れ １ 

低床タイプの玉入れ 

●カゴ(赤・青・黄・緑・白)５つ 

●玉(赤・青・黄・緑・白)１０個ずつ 

○ 

19 

 

背負いかご 

玉入れ 
1 

かごを背負っても置いても遊べる玉入れ 

 ●カゴ(赤・黄・黄緑)３つ 

 ●玉(赤・黄・黄緑)３袋 

○ 

20 

 

さかな釣り遊び① 

＜マグネットタイプ＞ 
１ 

リール付きの竿で本物の竿のように楽しみなが

ら遊べるさかな釣り 

針の部分のマグネットで狙った魚を釣り上げる 

 ●竿３本  

●さかな(木１８匹・ラミネート１６匹) 

○ 

21 

 

さかな釣り遊び② 

＜フックタイプ＞ 
１ 

しなる釣り竿で臨場感を楽しみながら遊べるさ

かな釣り 

竿の先がフックになっているので、魚の脇に引

っかけて釣りあげます 

 ●竿６本   ●さかな１５匹 

○ 

レクリエーション用具の紹介③＜大型ゲーム＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

22 

 

モルック １ 

数字が書いてあるスキットルにモルック（木の

棒）を投げ当てて倒す競技。得点を５０点ピッ

タリにした方が勝利 

 ●スキットル(１～１２) ●モルック１本 

●モルッカ―リ１つ   ●点数版１つ 

○ 

23 

 

ダンボルック 

※得点版は№50 を

ご使用ください 

１ 

段ボール製モルック 

５０点ピッタリにした方が勝利 

 ●スキットル(１～１２) ●モルック１本 

●モルッカ―リ１つ 

○ 

24 

 
ポールヒット 

ゲーム 

※得点版は№50 を

ご使用ください 

１ 

スポンジ製 モルックと同じルール 

５０点ぴったりにした方が勝利 

●スティック(１～１２) ●ポール１本 

○ 

25  
大型バランス 

ゲーム 
１ 

ジェンガの大型版 

ブロックを崩さないように抜いて上に積み上げ

ていくゲーム 

紙製のブロックです 

 ●ブロック１８個  ●サイコロ１個 

 

レクリエーション用具の紹介④＜大型ゲーム＞ 



 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

26 

 

くつ下ドコドコ 3 

色や模様が同じ靴下を探し出すゲーム 

合わせる数を決めて対戦もできる 

●２４組 

○ 

27 

 

どうぶつあわせ 

パズル（いきもの） 
3 

２つのピースを組み合わせるパズル 

裏にはいきものの名称が書いてあり、名前当て

やグループ集めもできる 

●５０組 

○ 

28 

 

どうぶつあわせ 

パズル（どうぶつ） 
3 

２つのピースを組み合わせるパズル 

裏にはどうぶつの名称が書いてあり、名前当て

やグループ集めもできる 

●５０組 

○ 

29 

 

日本地図パズル ３ 

８地区で色分けされた「基本ピース」と１色だ

けの「発展ピース」を使って、楽しく日本地図

を覚えられるパズル 

 ●各４７ピース 

○ 

30 

 

木製お弁当パズル １０ 

おはしを使って、パズルになったお弁当を完成

させるゲーム 

 ●箸１膳  ●パーツ１０個 

○ 

31 

 

さんかく 

たんぐらむ 
３ 

木製ピースを組み合わせて図形をつくるパズル 

ガイドボードにはめ込んだり、遊びのパターン

集を例に図形を作る 

 ●ガイドボード(大８枚・中８枚・小８枚) 

 ●三角ピース８個 

○ 

32 

 

十二支ビンゴ ３ 

十二支の絵柄が描かれたサイコロとコマを使っ

たビンゴゲーム 

どのコマを裏返せばビンゴになるか考えながら

するゲーム 

○ 

レクリエーション用具の紹介⑤＜卓上タイプ＞ 



 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

33 

 

ひも通し数字 ２ 

カラフルな数字のひも通し 

板にひもを通して数字順で作ったりばらばらに

通したりとアレンジが可能 

○ 

34 

 

ひも通しと 

デザイン集 
２ 

デザイン集を見ながらひもを通して絵を作る 

板はデザインと無地の２種類 

 ●デザイン付き１２枚・無地６枚 

 ●ひも２４本 

○ 

35 

 

ブロックタワー ３ 
面の絵柄にあわせながら、１０個のブロックを

積み上げてタワーを完成させるゲーム 
○ 

36 

 

サボテン 

バランスゲーム 
５ 

サボテンを倒さないように完成させるバランス

ゲーム 

 ●台１個  

●ピース(大３個・中６個・小９個) 

○ 

37 

 

マナー鍋おでん＆

湯どうふ 
２ 

おでん（１５ピース）と湯豆腐（12 ピース）を

お箸でおわんに取るゲーム 

レバーを回すと鍋がグツグツ動く 

 ●箸３膳 ●お椀３個 ●ピース２７個 

○ 

38 

 

おはしで 

まめつかみ 
３ 

付属の箸で豆をつかみ、並べる速さを競った

り、美しい盛り付けを楽しむゲーム 

 ●箸２膳 ●マナー豆５０個 

○ 

39 

 

大人の数字盤 １０ 
１～１００までの数字を順番に並べる 

シートは数字がある面、無い面の両方で遊べる 
○ 

レクリエーション用具の紹介⑥＜卓上タイプ＞ 



 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

40 

 

将棋セット １ 
折りたたみ式 

将棋盤と将棋駒のセット 
○ 

41 

 

ゲームスタジアム ３ 

オセロゲーム（リバーシ）や囲碁・将棋・チェ

ス・ダイヤモンドなど１台で１４種類のゲーム

ができる 

○ 

42 

 

唱歌カルタ 2 

童謡や歌曲を聞き、情景を思い出しながら遊べ

るカルタ 

 ●ＣＤ付きセット２つ ●カードのみ２つ  

○ 

43 

 

魚魚
と と

あわせ ２ 

文章が入ったカードを読み札にしてカルタ取り

の他に、絵あわせや裏返しに並べて神経衰弱と

しても遊べる 

 ●５２種類 

○ 

44 

 

犬ぼうカルタ ２ 

昔ながらのいろはカルタ。 

楽しみながらことわざを学べるカルタ 

 ●４８組 

○ 

45 

 

木版画なつかし歌

かるた 
３ 

懐かしい歌が読み札になっているカルタ 

歌を口ずさみながらカルタ取りを楽しむ 

 ●５０組 

○ 

46 

 

思い出カルタ 

昭和の名曲 
１ 

昭和の演歌、歌謡曲のカルタ 

読み手が歌詞の前半を歌い、取り手は歌いなが

ら取り札を取ります 

 ●５０組 

○ 

レクリエーション用具の紹介⑦＜卓上タイプ＞ 



 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

47 

 

かみしばい ３ 

① 「おもしろおばけ民話」セット 

② 「行事のおはなし」セット 

③ 「動物のおはなし」セット 

   各５～６話のセットです 

○ 

48 

 

音読かみしばい ２ 

「いもころがし」と「かちかち山」の話。 

手元で見て音読できる台本付きで、利用者が主

役の演劇型紙芝居 

○ 

49 

 

カラオケセット １ 

テレビに繋いでカラオケが楽しめます 

※テレビへの接続はＨＤＭＩ使用 

●本体 ●マイク２本 ●内蔵曲 700 曲 

●ＡＣアダプタ ●曲目リスト 

○ 

50 

 

得点版 ２ 

赤・青の得点版 

ダンボルックやポールヒットゲームなどと一緒

に使用 

単品での貸し出しも可能 

○ 

51 

 

ベルハーモニー ７ 

●ハンドタイプ ５セット 

●デスクタイプ ２セット 

●ベルでソルフェージュ １冊 

※譜面曲数は 16 曲 

○ 

52 

 

スピーカー付き 

ワイヤレスマイク 
１ 

充電式のスピーカー付きワイヤレスマイク 

屋内外で使用可能 

参加人数が多い、会場が広いなどの時に便利 

 ●マイク ●ＡＣアダプタ  

 ●スタンド ●ケース 

○ 

53 

 

デジビンゴ 

マシーン 
２ 

番号をデジタルで表示 

(ビンゴカードと単３電池４本は各自で準備願

います) 

○ 

レクリエーション用具の紹介⑧＜卓上タイプ＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 写 真 用 具 名 数 量 主 な 遊 び 方 
座位 

使用 

54 

 

 １ 

パネル布を舞台に、絵人形を貼ったり外したり

して演じます 

★ブラックライト用 

(ブラックライトを点けると、絵が光ります) 

・アラジンと魔法のランプ 

・おりひめとひこぼし 

・ほしのクリスマス号 

★カラーパネル 

・くいしんぼおばけ号 

・にんじんさん・だいこんさん・ごぼうさん 

・だるマン「だるマン登場の巻」 

・アンパンマンのおたんじょう会 

○ 

55 

 

おはなし 

タペストリー 
１ 

大きな壁かけを使い人形を動かして演じます 

・あかずきんちゃん 

・3 びきのこぶた 

・おおきなかぶ・ジャックと豆の木 

・ヘンゼルとグレーテル 

・おおかみと７ひきのこやぎ 

○ 

問い合わせ 

 社会福祉法人角田市社会福祉協議会  かくだボランティアセンター 

 〒９８１－１５０５  角田市角田字柳町３５－１（角田市総合保健福祉センター内） 

  電 話 ０２２４-６３-００５５  ＦＡＸ ０２２４－６１－２２８２ 

パネルシアター

カラーパネル 

（ブラックライト） 

パネルシアター

カラーパネル 

 

 

 

 

レクリエーション用具の紹介⑨＜卓上タイプ＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用具の借用にあたって 

 

上記の物品借用願をコピーしてお使いいただくか、角田市社会福祉協議会で記入をお願いします。 

 

◎ 記入について 

 住所・団体名・責任者名・連絡先を記入して下さい。 

 在庫確認の上、物品名・数量・貸出日・返却予定日を記入し、 

角田市社会福祉協議会に提出して下さい。取扱者名は、未記入でお願いします。 

 

物 品 借 用 願 

                                令和  年  月  日 

 角田市社会福祉協議会長 殿 

                       住  所                 

                       団 体 名                     

                       責任者名                              

                       連絡先（電話番号） 

                              －    －         

  下記の物品を借用いたします。 

№ 借用物品名 数量 貸出日 
返却 

予定日 
備 考 

      

      

      

      

      

                             取扱者名           


